
Remise des équipes 9H00

Mise en place jury marteau 9H30

Mise en place autres jurys 10H10

COURSES Horaire Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque (A) Disque (H) Javelot Mart (A) Mart (H)

10H F M

3000M  marche F 11H M F M 

5000M marche  M 11H30

400M haies         M 12H10 F

400M haies         F 12H25

400M   F 12H40

400M M 12H50

800M F 13H00 M M F F

800M M 13H10

200M F 13H25

200M M 13H05

1500M F 13H50

1500M M 14H00 F M M

110M haies M 14H15 F (A)

100M haies F 14H30

100M F 14H45

100M M 15H00 F M

3000M Steeple H 15H15

3000M F 15H35

5000M   M 15H55

4x100M F 16H25

4x100M M 16H35

4x400M F 16H45

4x400M H 16H55

sortie course : 10' avant l'heure de l'épreuve          A : terrain annexe

Chambre d'appel : 1er appel 10' avant l'heure de sortie. sortie perche : 40' avant l'heure du concours          H : terrain d'honneur

sortie hauteur : 35' avant l'heure du concours          longueur F (A) : sautoir annexe

autres concours : 25' avant l'heure du concours
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