
 
 
 

INSCRIPTIONS : équipe de 4 mixte, féminine ou masculine 
 
Nom de l’équipe :……. ……………………………………………… Etablissement scolaire :………………………………………….. 
 
Responsable équipe :…………………………………………. N° de téléphone portable :……………………………………….. 
 
Athlète 100m : ………………………………………………………………………………………….. Age: ………………………………….. 
 
Athlete Longueur :……………………………………………………………………………………… Age : …………………………………… 
 
Athlete Javelot: …………………………………………………………………………………………… Age:……………………………………. 
 
Athlete 1000m: …………………………………………………………………………………………….. Age: …………………………………. 
Les 4 athlètes participeront au relais 4x100m. 

 

ORGANISATION :   
- 14H00 Début de la compétition 

o Accueil des équipes 
o Confirmation des équipes  
o Echauffement 

- 14h30 Début des épreuves  
100m, Longueur, Javelot, 1000m 

- 15h45 Relais 
- 16h30 Récompenses 
- 17h00 retour vers les établissements 

 

AIDE : 
- Chaque équipe doit avoir un responsable pour gérer 

les athlètes tout au long de la compétition 
- Les jeunes juges sont les bienvenus pour aider au 

déroulement de la compétition 
TRANSPORT : 

- Le rendez-vous est fixé à 14h précise au stade Pierre 
Carous de Valenciennes 

- Les établissements sont libre d’organiser le 
déplacement jusqu’au stade.  

 

CONTACT:   
 

Jennifer Bassement 06 83 15 63 95 jenny@valathle.fr  
 

ENGAGEMENT: les équipes sont à engager avant Mercredi 11 Septembre 2013 23h59 à jenny@valathle.fr 
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